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1. Настоящий фонд  оценочных средств  (ФОС)  по  дисциплине  «Иностранный язык»  по 
специальности 37.05.01 Клиническая психология является неотъемлемым приложением к рабочей 
программе дисциплины «Иностранный язык».  На данный ФОС распространяются все реквизиты 
утверждения, представленные в рабочей программе данной дисциплины.

2. Общее количество тестовых заданий по дисциплине представлено в таблице 1. 
Таблица 1

Общее количество тестовых заданий
Код 

компетен
ции

Наименование компетенции Количество
заданий

УК4
Cпособен  применять  современные  коммуникативные  технологии,  в  том 
числе  на  иностранном  языке,  для  академического  и  профессионального 
взаимодействия

27

УК5
Способен  анализировать  и  учитывать  разнообразие  культур  в  процессе 
межкультурного взаимодействия

20

3. Тестовые задания с распределением по компетенциям и типам 
Таблица 2

Задания закрытого типа альтернативного ответа (с выбором одного или нескольких 
правильных ответов) 

№ 
задания

Содержание задания Варианты ответов
Правильный 

ответ
Код 

компетенции
Прочитайте предложение, выберите один или несколько правильных ответов

1

Two  large  parts  of  the  brain  that 
control many higher functions ….

         cortex

3 УК4
        brainstem
      hemispheres
        hypothalamus
        thalamus

2

 Many  psychologists  … on  this 
problem at present.

was work

2 УК4
         are working
          had worked
          works

have work

3

Something  that  looks  or  sounds  real 
but is not

brain plasticity

5 УК4
          mindfulness
           brain
      overload
          hallucination

4

 My brother … consult a psychologist 
due to chronic stress.

      to be allowed

3 УК4
           are to
           must

 has able to
             may

5

We  …  keep  selective  attention  in  a 
noisy room, but it’s hard

can

1 УК4
may
must

should
need

6 Groups items into meaningful units  dual coding 4 УК4
retrieval

 spaced practice
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chunking
loci

7

Actions  done  without  thinking  about 
them

automatic behavior

1 УК4
preconscious
consciousness
altered state

aware

8

A condition characterized by excessive 
fear or worry.…

behavioral disorder

4 УК4
acute stress

stress response
anxiety     disorder

emotional regulation

9

Part of the brain that controls planning 
and behavior.

Occipital lobe

2 УК4
Frontal lobe
Parietal lobe

Temporal lobe
Cortex

10

 A psychological approach focusing on 
behavior rather than thoughts

behaviorism

 1 УК4
internal processes

classical conditioning
speculation

internal processes

11

The largest part of the human brain. cerebellum

3 УК5
midbrain

          cerebrum
          spinal cord
        brain stem

12

Binge eating is characterized by …. speaking loudly

5 УК5

disgust, shame and 
guilt

hormonal 
irregularities

sleepiness
eating large amounts 

of food

13

To  feel  exhausted  from  emotional 
overload

        connect

3 УК5
        observe
        burnout
       empathize
      resolve conflicts

14

The  patient  complains  ….  constant 
fatigue.

from

2 УК5
of
on
for
up

15

If a person feels stressful all the time, it 
… his health.

        affected

2 УК5
        affects
       would      affect
       Will     affect
         affect

16 The doctor  said  I  should  write… my 
feelings.

to 3 УК5
in

down
            away

back
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Таблица 3
Задания закрытого типа на соответствие 

№
Содержание

Содержание
Правильный ответ

Код 
компетенц

ии
Прочитайте дефиницию термина и установите соответствие
17

А
 related  to  conscious 
mental  processes,  like 
thinking or remembering

1 auditory cortex А – 3

УК4

Б

a region of the cerebrum 
located  in  the  temporal 
lobe,  and  is  responsible 
for interpreting sounds.

2 circadian rhythm Б – 1

В
a neuromodulator that 
allows the spinal cord to 
control muscles

3 cognitive В – 4

Г

a biological  rhythm that 
has  a  period  of  about 
twenty-four  hours,  and 
includes the human sleep 
cycle

4 acetylcholine Г – 2

18
А

related  to  mood  or  an 
emotional state

1 coping strategies А – 3

УК4

Б
a  strong  lack  of  normal 
input to the senses

2 sensory deprivation Б – 2

В
methods  to  manage 
stress  and  difficult 
feelings

3 affective В – 1

Г
too much information for 
the senses at one time

4  overload Г – 4

19
А

the  final  stage  of  stress 
caused  by  prolonged 
exposure

1 resistance А – 2

УК5

Б
to interpret or understand 
a situation

2 exhaustion Б – 4

В
the stage where the body 
adapts to stress

3 social interaction В – 1

Г

communication  and 
behavior  between 
individuals  within  a 
group

4 perceive Г – 3

20
А

the  study  of  how genes 
and  environment  affect 
behavior

1
1 hereditary А – 4

УК5

Б
 passed  from parents  to 
children

2 behavioral genetics Б – 2

В

a neurodevelopmental 
disorder affecting 
communication and 
social interaction

3 bipolar disorder В – 3

Г
alternating  episodes  of 
depression  and  elevated 
mood

4 mental disorder Г – 1
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Таблица 4
Задания открытого типа дополнения 

№ Содержание задания Правильный ответ Код компетенции

Прочитайте предложение и дополните ответ

21 …. studies and provides psychological 
assistance in resolving relationships between 
correctional institutions and prisoners, or 
between prisoners and their families; it also 
helps courts assign punishments aimed at 
reintegrating offenders into society.

Military psychology УК4

22 … studies psychological methods of 
achieving maximum athletic performance.

Sports psychology УК4

23 …. considers the psychological aspects of 
human labor activity and the patterns of skill 
development

Occupational psychology УК4

24 ….  investigates  the  patterns  of  personality 
development  in  the  process  of  learning  and 
upbringing,  and develops the most  effective 
teaching  methods,  using  insights  from 
cognitive psychologists and theorists studying 
learning processes.

Educational psychology УК4

25 …. the branch of psychology dedicated to the 
study of conflicts, their causes, consequences, 
and methods of prevention and resolution

Conflictology УК4

26 Fear of specific objects or situations phobia УК4

27 Sudden intense fear attacks panic disorder УК4

28 The brain and the spinal cord form the…. 
system.

nervous УК5

29 Each gland of the…. system secrets hormones 
into the bloodstream.

endocrine УК5

30 Persistent low mood is called … depression УК5

31 Repetitive behavior is …. obsession УК5

32  Depression is treated by …. antidepressants УК5

33 A nerve cell is called …. neuron УК5

                                                                                                                                                      Таблица 5

Задания закрытого типа на последовательность 
№

Содержание
Содержание

Правильный ответ
Код 

компетенции
Прочитайте текст и установите последовательность

34

The stages of sleep
As  you’re  drifting  off  to 
sleep,  it  doesn’t  seem  like 
much is
happening:  the  room  is 

1.

This is the deepest sleep yet 
and is also considered

slow wave sleep. It’s very 
hard to wake up from this 

stage of

2, 3, 5, 1, 4 УК-4
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getting  fuzzy  and  your 
eyelids  feel  heavier  and 
heavier.  But  what  happens 
next? A lot!
Your  brain  swings  into 
action,  telling  your  body 
how to
sleep.  As  you  slowly  fall 
asleep, you begin to enter the 
five different stages of sleep.

sleep, and if you do wake up, 
you’re sure to be out of it and 

confused for at least a few 
minutes. Like they do in 

stage 3, some
people may sleepwalk or talk 

in their sleep when going 
from

stage 4 to a lighter stage of 
sleep.

2.

In this stage, your brain gives 
the signal to your

muscles to relax. It also tells 
your heart to beat a little 

slower,
and your body temperature 

drops a bit..

3.

After a little while, you enter 
stage  which is a

light sleep. You can still be 
woken up easily during this 

stage.
For example, if you hear a 

car horn outside, you’ll 
probably
wake up.

4.

R.E.M. stands for rapid eye 
movement. Even though the
muscles in the rest of your 

body are totally relaxed, your 
eyes

move back and forth very 
quickly beneath your eyelids. 

The
R.E.M. stage is when your 
heart beats faster and your 

breathing
is less regular. This is also 

the stage when people 
dream!

While you’re asleep, you 
repeat stages 2, 3, 4, and 

R.E.M.
about every 90 minutes until 
you wake up in the morning. 

For
most people, that’s about 
four or five times a night. 

Who said
sleep was boring?

5.

When you’re in this stage, 
you’re in a deeper sleep,

also called slow wave sleep. 
Your brain sends a message 

to your
blood pressure to get lower. 
Your body isn’t sensitive to 
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the
temperature of the air around 
you. It’s much harder to be 
awakened when you’re in 

this stage, but some people 
may sleepwalk

or talk in their sleep at this 
point.

35

A  physical  examination  is 
one  of  the  most  basic  of 
medical  care  procedures. 
Follow these simple steps to 
be sure that your exams are 
thorough and effective every 
time.

1. Check vital signs.

4, 1, 5, 2, 3 УК-4

2.

Have a patient lie down. Use 
percussion techniques to 

check the condition of organs 
beneath the abdomen

3.

Conduct a general 
examination of physical body 

parts. Check the arm, legs, 
back and neck  with 

palpation.

4.

Conduct a general 
examination of physical body 

parts. Check the arm, legs, 
back and neck  with 

palpation.

5.

Measure the patient’s pulse , 
use stethoscope to conduct 
auscultation of the patient’s 

breathing.

36

As  a  medical  professional, 
you  should  be  prepared  to 
take  thorough  medical 
histories.  The  data  you 
collect  reveals  important 
details  about  a  patient. 
Doctors  use these details  to 
uncover  likely  causes  of 
medical  conditions  and 
establish diagnoses.

1.

Ask when the patient 
experienced the onset of 
symptoms, check what 

makes it worse and what 
makes it better.

5, 2, 1, 3, 4 УК-5
2.

Find out if the patient has a 
history of the condition.

3.
Find out about the patient’s 

past medical history.

4.
Record any previous medical 

problems

5.
Get as many details as 

possible about a patient’s 
complaint

37 When  a  person  visits  the 
doctor’s office, in what order 
must  the following
tests  be performed?

1.

ORIENTATION
The doctor will ask questions 

that may include:
• The person’s name, age, 

and job
• The place where the person 
lives, type of building, city,

and state
• The time, date, and season

3, 1, 2, 4, 5 УК-5

2. ATTENTION SPAN
The doctor will test the 

person’s ability to finish a 
thought,

either through conversation, 
or by asking the person to 

follow a
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series of directions.

3.

APPEARANCE The doctor 
will check the person’s 
physical appearance, 

including: • Age • Dress • 
General level of comfort • 

Height/weight

4.

RECENT MEMORY
The doctor will ask questions 

related to recent people,
places, and events in the 

person’s life or in the world.
REMOTE MEMORY

The doctor will ask about the 
person’s childhood, school,

historical events that 
occurred earlier in life.

5.

WORD COMPREHENSION
The doctor will point to 

everyday items in the room 
and ask

the person to name them.

Таблица 6

Задания открытого типа свободного изложения (с развернутым ответом)
№ Содержание задания Правильный ответ Код компетенции

Прочитайте текст и переведите на русский язык

 38 The patient has just taken a 

sedative.
Пациент только что принял 
успокоительное.

УК4

39 Physical development is 
influenced by biological factors, 
nutrition, physical activity, and 
overall health.

На  физическое  развитие  влияют 
биологические  факторы,  питание, 
физическая  активность  и  здоровье  в 
целом.

УК4

40 The patient reports memory 
gaps and sudden mood changes.

Пациент сообщает о провалах в памяти и 
внезапных переменах настроения.

УК4

41 The symptoms of a panic attack 
are shortness of breath, 
palpitation and chest pain.

Симптомы  панической  атаки  включают 
одышку, учащенное сердцебиение и боль 
в груди.

УК4

42 The patient suffered from a 
minor head trauma and may 
have a concussion.

Пациент  перенес  небольшую  травму 
головы и может иметь сотрясение.

УК4

43 When people are in groups their 
individual behavior changes.

  Когда  люди  в  группах,  их 
индивидуальное поведение меняется.

УК4

44 The patient has recently 
complained of insomnia.

Пациент  последнее  время  жаловался  на 
бессонницу.

УК5
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45 A psychologist is interviewing a 
patient about difficulty 
concentrating.

  Психолог  спрашивает  пациента  о 
проблемах с вниманием.

УК5

46 He will graduate from the 
university next year.

Он  окончит  университет  в  следующем 
году.

УК5

47 He cannot answer the 
psychologist s question clearly.

  Он  не  может  ответить  на  вопрос 
психолога ясно.

УК5

                                                                                                                                          Таблица 7

Ключи к оцениванию
№ задания Правильный ответ Критерии

Задание 1 3 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 2 2 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 3 5 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 4 3 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

Задание 5 1 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 6 4 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 7 1 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 8 4 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

Задание 9 2 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 10 1 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 11 3 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 12 5 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

Задание 13 3 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 14 2 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 15 2 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи
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Задание 16 3 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

Задание 17 А – 3 Б – 1 В – 4 Г – 2 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 18 А – 3 Б – 2 В – 1 Г – 4 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 19 А – 2 Б – 4 В – 1 Г – 3 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 20 А – 4 Б – 2 В – 3 Г – 1 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

Задание 21 Military psychology 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 22   Sports psychology 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 23   Occupational psychology 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 24   Educational psychology 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

Задание 25   Conflictology 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 26 phobia 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 27 panic disorder 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 28 nervous 1 б – полный правильный ответ
0 б – остальные случаи

Задание 29 endocrine 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 30 depression 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 31 obsession 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 32 antidepressants 1 б – полное правильное соответствие
0 б – остальные случаи

Задание 33 neuron 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 34 2, 3, 5, 1, 4 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 35 4, 1, 5, 2, 3 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 36 5, 2, 1, 3, 4 1 б – полный правильный ответ
0 б – все остальные случаи

Задание 37 3, 1, 2, 4, 5 1 б – совпадение с верным ответом
0 б – остальные случаи

Задание 38 Пациент только что принял 
успокоительное.
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Задание 39 На  физическое  развитие  влияют 
биологические  факторы,  питание, 
физическая активность и здоровье 
в целом.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Задание 40 Пациент  сообщает  о  провалах  в 
памяти  и  внезапных  переменах 
настроения.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Задание 41 Симптомы  панической  атаки 
включают  одышку,  учащенное 
сердцебиение и боль в груди.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Задание 42 Пациент  перенес  небольшую 
травму  головы  и  может  иметь 
сотрясение.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Задание 43 Когда  люди  в  группах,  их 
индивидуальное  поведение 
меняется.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Задание 44 Пациент  последнее  время 
жаловался на бессонницу.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Задание 45 Психолог  спрашивает  пациента  о 
проблемах с вниманием.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Задание 46 Он  окончит  университет  в 
следующем году.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Задание 47 Он  не  может  ответить  на  вопрос 
психолога ясно.

1 б – полный правильный ответ

0 б – все остальные случаи

Таблица 8
Критерии оценивания заданий с развернутым ответом

№ 
п/п

Критерии оценки

1. Правильность ответа
2. Полнота ответа (раскрытие объема используемых понятий)
3. Обоснованность ответа (наличие аргументов)
4. Логика изложения ответа (грамотная последовательность излагаемого материала)
5. Сопоставимость с эталонным ответом


	

